
Frisdranken
Cola, Cola light, Cola zero, Fanta, Sprite, Aquarius, Ice Tea en Gini blik  . . . . . . . . . . . . . . .  € 1.40
Chaudfontaine plat en bruisend fles  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  € 1.40
Minute Maid multivruchtensap, appelsap, Cécémel blik en Fristi  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  € 1.60
Cola, Cola light, Cola zero, Fanta orange en Sprite fles . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  € 1.80
Nalu blik  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  € 1.80
Aquarius fles  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  € 2.00
My Smoothie en vers sinaasappelsap  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  € 2.00

Alcoholische dranken
Jupiler blik  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  € 1.40
Glas witte wijn en glas rode wijn  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  € 2.40
Karaf witte wijn en karaf rode wijn 0.25l . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  € 4.00
Karaf witte wijn en karaf rode wijn 0.50l . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  € 7.00
Porto, Sherry, Pineau en Martini wit  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  € 3.20

Warme dranken
Koffie  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  € 1.80
Decafeïné  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  € 1.80
Koffie verkeerd  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  € 2.00
Cappuccino  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  € 2.00
Verse chocolademelk . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  € 2.00
Weense koffie (met verse chocolademelk)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  € 2.40
Losse thee (Groene, Earl Grey, Rozenbottel, Munt, Kamille en Linde)  . . . . . . . . . . . . . . .  € 2.20

Ontbijt
Ontbijt Køken . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  € 5.50
Croissant met confituur of choco, pistolet met kaas of

hesp, fruitsap en warme drank

Ontbijt fit  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  € 6.50
Pistolet met kaas of hesp, fruitsalade, fruitsap en warme drank

Ontbijt extra  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  € 7.50
Croissant met confituur of choco, pistolet met kaas of

hesp, eitje, spek, fruitsap en warme drank

Menukaart

Køken  Helen Michel & Liselotte Deman 
Stationsplein 18 - 8700 Tielt - GSM 0476/999.707 - Fax 051/69.60.76 
info@kokencatering.be - www.kokencatering.be

Maandag 7u00 - 14u30
Dinsdag 7u00 - 14u30

Woensdag 7u00 - 14u30
Donderdag 7u00 - 14u30

Vrijdag 7u00 - 14u30
Zaterdag 9u00 - 14u30

Openingsuren

Ontbijt, soep, broodjes, warme broodjes, salades, pasta en dessert.
Bij ons aan tafel, om mee te nemen of geleverd op uw bedrijf.
Gezond, huisbereid en gezellig !

Gelieve uw bestelling door te geven en te betalen aan de kassa, wij brengen uw eten aan tafel.
We vragen vriendelijk om geen eigen eten of drank te nuttigen in onze zaak. 

Køken  Helen Michel & Liselotte Deman 
Stationsplein 18 - 8700 Tielt - GSM 0476/999.707 - Fax 051/69.60.76 
info@kokencatering.be - www.kokencatering.be

Maandag 7u00 - 14u30
Dinsdag 7u00 - 14u30

Woensdag 7u00 - 14u30
Donderdag 7u00 - 14u30

Vrijdag 7u00 - 14u30
Zaterdag 9u00 - 14u30

Openingsuren



Soepen met brood en boter (+€1.00)

Tomatensoep  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  € 2.00
Soep van de dag  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  € 2.00

Warme broodjes vergezeld van een slaatje (+€2.50)
Sausje te kiezen uit: mosterd-, bieslook-, curry- en lightvinaigrette,
olijfolie/balsamico, cocktail en mayonnaise.

Worstenbroodje  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  € 2.00
Mozzarella met paprikatapenade  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .€ 3.40
Salami met provolone en paprikatapenade  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  € 3.40
Gebakken kip met appeltjes en curry  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  € 3.60
Gerookte ham met provolone en pesto  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  € 3.80
Geitenkaas met spek, appel en honing . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  € 4.00
Gerookte zalm met provolone, pesto en ui  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  € 4.40

Salades met brood en boter (+€1.00) klein / groot
Sausje te kiezen uit: mosterd-, bieslook-, curry- en lightvinaigrette, 

olijfolie/balsamico, cocktail en mayonnaise.

Salade met groentenmengeling  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  € 4.00 / € 4.80
Salade met gebakken kippefilet  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  € 5.60 / € 7.00
Salade met mozzarella en gerookte ham . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  € 5.80 / € 7.40
Salade met gerookte zalm . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  € 8.40 / € 9.80
Salade met scampi  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .€ 8.80 / € 10.60
Salade Køken met grijze garnalen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  €10.00 / €12.00

Pasta met brood en boter (+€1.00)

Pasta met tomatensaus en mozzarella  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  € 6.00
Pasta bolognaise  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  € 7.00
Pasta met kaas en hesp . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .€ 7.00
Pasta met kip, appel en curry  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .€ 7.40
Koude pastasalade  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  € 4.00

Zoetigheden
Ontbijtkoek (croissant, chocoladebroodje en lange suisse)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  € 1.20
Snoep (Mars, Snickers, Lion, Balisto, m&m)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  € 0.80
Fruitsalade . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  € 3.00
Yoghurt met vers fruit  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  € 3.00
Brownie  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  € 1.80
Vanilleijs met chocoladesaus  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  € 4.50
Vanilleijs met vers fruit  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  € 5.00

Broodjes
Kies uit wit en meergranen (+€0.20) stokbrood, ovenkoek, ciabatta (+€0.20), witte en bruine piccolo(-€1.00)

Hesp met mayonnaise, tomaat, wortel, komkommer en sla . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 2.60
Hesp ei met eiersalade, tomaat en sla  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 2.80
Salami met mayonnaise, tomaat, wortel, komkommer en sla . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 2.60
Italiaanse salami met paprikatapenade, tomaat en sla  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 3.00
Italiaanse club met gerookte ham, provolone, pesto, tomaat en sla  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 3.40
Bereid gehakt met mosterdsaus, tomaat en sla  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 2.60
Préparé met augurk, sla en tomaat  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 2.80
Préparé tartaar met augurk, uitjes, eiersalade, tomaat en sla  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 3.00
Martino met préparé, augurk, martinosaus, uitjes, ansjovis, tomaat en sla  . . . . . . . € 3.00
Maison met americain natuur, pesto, parmesan, tomaat en cressonette . . . . . . . . . € 3.40
Kip curry met gebakken kip, currysaus, ui, tomaat en sla  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 3.20
Kalkoenfilet met pesto, parmesan, tomaat en sla  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 3.00
Pâte met uienconfituur, tomaat, wortel en sla  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 3.00
Club met kaas, hesp, mayonnaise, tomaat, wortel, komkommer en sla  . . . . . . . € 2.80
Club tropical met kaas, hesp, cocktail, ananas, tomaat, wortel, komkommer en sla  . . . . € 3.00
Club salami met kaas, salami, mayonnaise, tomaat, wortel, komkommer en sla  . . . . . . € 2.80
Club rustic met kaas, spek, mayonnaise, tomaat en sla  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 3.00
Club fitness met kruidenkaas, hesp, tomaat en cressonette  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 3.00
Club light met kaas, kalkoenfilet, vinaigrette, tomaat, wortel, komkommer en sla  . . € 3.20
Club geitenkaas met geitenkaas, spek, tomaat en sla  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 3.60
Club préparé met kaas, hesp, préparé, mayonnaise, tomaat en sla  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 3.60
Club mozzarella met gerookte ham, mozzarella, pesto, tomaat en sla . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 3.60

Tonijn met tomaat, wortel en sla  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 3.20
Tonijn pikant met uitjes, ansjovis, tomaat en sla . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 3.40
Italiaanse tonijn met parmesan, tomaat en sla  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 3.40
Krabsalade met tomaat en sla  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 3.20
Gerookte zalm met vinaigrette, uitjes, tomaat en sla . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 3.80
Gerookte zalm ei met eiersalade, tomaat en cressonette  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 4.00
Club zalm met kruidenkaas, gerookte zalm, tomaat en cressonette . . . . . . . . . . . . . . . . € 4.00
Garnaalsalade met tomaat en sla  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 4.00

Kaas met mayonnaise, tomaat, wortel, komkommer en sla . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 2.60
Vegetarisch met kruidenkaas, radijs, noten, tomaat en tuinkers  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 2.80
Eiersalade met tomaat, wortel, komkommer en sla . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 2.80
Gezond met vinaigrette en groenten . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 2.80
Mozzarella pesto met pesto, tomaat en sla  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 3.00
Mozzarella paprika met paprikatapenade, tomaat en sla  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 3.20
Geitenkaas met honing, appeltjes, tomaat en cressonette . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 3.40
Brie classic met noten, tomaat en cressonette  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 3.40
Brie zoet met honing, appeltjes, tomaat en cressonette . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 3.40
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